
Page 1 sur 5  

                                                                                                                                                                                                                                                                                      

    Le 5 février 2023 
Relais Lumière Espérance 

Rencontre chrétienne de familles et d’amis de personnes souffrant de maladie psychique 

 

Secrétariat National                                                          Groupe Saint-Quentin-en-Yvelines 

90 avenue de Suffren                                                        Jean-Pierre BEURIOT                                                                                                                             

75738  Paris Cedex 15                                                      15 rue d’Auvergne 

Tél. 01 44 49 07 17 (répondeur)                                        78180  Montigny-le-Bretonneux 

e-mail : relaislumiereesperance@gmail.com                     Tél. 06 82 18 49 11 

                                                                                           e-mail : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

       

Confrontés à la situation de personnes proches souffrant de troubles psychiques, vous êtes invités à une réunion de 

Prière et de Rencontre  
Lieu : église Saint-Quentin-les-Sources (sur le Parvis des Sources) 
Salle : CÉNACLE (en accès direct au bas de l’escalier jouxtant l’église sur votre gauche) 
       

Adresse : 21 rue Fulgence Bienvenüe 
                       78180  Montigny-le-Bretonneux  

Possibilité d'accéder à l’église par la rue Le Nôtre à travers le quartier piéton du centre commercial Espace 

Saint-Quentin depuis la gare de Saint-Quentin-en-Yvelines ou par la rue Fulgence Bienvenüe à la sortie du 

parking souterrain Q-Park Sud Canal (P3) situé sur la place Étienne Marcel (stationnement gratuit 3 h) 

 

 
Samedi 18 mars 2023  de 14 h à 17 h 

 

 

Ordre du Jour 

 

14 h 00  début de la réunion-prière, accueil des nouveaux, échange de nouvelles 

15 h 15  méditation sur LUC 24, 3 ; 9 ; 11 guidée par le Conseiller spirituel 

               partage et réflexions à la lumière de la Parole de Dieu 

               remise des intentions à confier aux sœurs du Monastère de l’Annonciade 

               de Saint-Doulchard                       

 16 h 30  Prière suivie d’un goûter 

 

 

 

La libération 

 

« La résurrection, une libération  »  
 

5e Thème de méditation  tiré du carnet de route conçu par 2 Conseillers 

spirituels de RLE (Jean-Paul Lafaysse et José Raisson, tous deux diacres) 

et mis à disposition des Groupes RLE pour l'année 2022/2023 

LUC 24, 3 ; 9 ; 11 
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La réunion de Prière se déroulera avec l'aide spirituelle du pasteur proposant Alain 

MAHAUD. 

 

Dans l'espoir de vous retrouver nombreux, nous restons très unis par la pensée et portons 

dans la prière toutes vos intentions. 

 

Rappel :  Prochaines réunions (cf. tableau ci-dessous) 

                                                         

 

           

 

25 mars 2023 Rencontre Nationale à PARIS 

samedi 13 mai 2023 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

juin 2023 
Rencontre Intergroupes Yvelines 

( Lieu à prévoir ) 

 
 

 

 

Relais Lumière Espérance - SQY 05/02/2023        

 
N.B. Tous les jeudis, chaque membre de Relais prie en communion avec tous pour nos familles et nos amis. 

Relais Lumière Espérance est un mouvement qui a pour but l’entraide humaine et spirituelle des familles et des 
amis de personnes souffrant de troubles psychiques. Il est vivement conseillé de venir aux rencontres SANS les 
personnes malades pour lesquelles il existe des mouvements spécifiques. 
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Thème de la méditation : « La résurrection, une libération »  

 
 

LUC 24, 3 ; 9 ; 11 

 

 

Deux femmes ! 

 

« Elles entrèrent, mais ne trouvèrent pas le corps du Seigneur Jésus… Revenues du tombeau, elles 

rapportèrent tout cela aux Onze et à tous les autres… Mais ces propos leur semblèrent délirants, et ils 

ne les croyaient pas. »  (Luc 24, 3 ; 9 ; 11) 

 

Délirantes ! Et encore l’humiliation pour celles qui annoncent les premières la belle nouvelle, mais ça ne 

durera pas, ça ne durera plus !  

 

Magnificat ! Il élève les humbles... et les humiliés 

 

Comment ne pas penser à toutes ces mères accusées dans un passé récent d’avoir favorisé l’autisme de 

leur enfant ? Heureusement les langues se délient, se révoltent, la vérité éclate et les faits leur donnent 

raison ! 

 

Julie, un jour, entre dans la chapelle : gravement autiste, hospitalisée, elle aperçoit  l’icône de Marie et 

s’assied lentement devant le clavier disponible et soudain c’est Chopin qui ressuscite. Julie se lève et sort, 

radieuse. 

 

La psychologue Nathalie Schneider parle de son expérience avec des patients «…dont le décalage de la 

pensée par rapport aux normes raisonnables de la société n’empêche pas et même facilite dans un certain 

sens l’entrée dans les vérités de la foi, comme de plain-pied, par un sens spirituel que n’altère pas la 

pathologie de la pensée… » 

 

Pour partager : 

 

La résurrection du fils de Dieu annonce notre propre résurrection, celle que nous espérons pour 

nous et pour les nôtres. Mais elle est déjà commencée ! Vivre la résurrection ici-bas, être 

aujourd’hui dans l’au-delà avec lui…grâce à lui ? Quelle libération ! Mais le croyons-nous vraiment 

? 

 

Aujourd’hui, Magnificat ? 

 

Facile à dire ! Quand un fils, une fille semble échapper au bonheur ou au moins à la tranquillité dont nous 

rêvons pour lui, pour elle. Facile à dire quand le quotidien se répète à l’envie, quand celui que nous 

aimons, qui est notre chair, rechute ou repars dans la solitude, l’isolement dans la maladie…  Quand notre 

prière se fait lancinante, suppliante et que nous aimerions apercevoir une once d’amélioration… Quand le 

temps qui passe se fait inexorable, alors la tentation est grande de crier vers Dieu : Où es-tu Dieu ? « Fais-

moi grâce, Seigneur ! Car je crie à toi tout le jour… » (Psaume 85).  
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Alors d’espoirs en déception, de rêves en progrès infimes, insister, persister sans compter le temps passé 

en lui disant matin et soir : que ta volonté soit faite ! Ne pas oublier de le remercier quand un nouveau 

médicament a moins d’effets secondaires, quand un sourire surgit qu’on avait fini par ne plus attendre, 

quand le calme s’installe, même juste un instant. Ecouter le Zéphyr de celui qui est là, invisible mais là… 

Alors Jésus dit à Marthe : « Si tu crois, tu verras la gloire de Dieu ! » Croire aux miracles, croire à n’en 

plus finir ! 

 

Savoir encore dire Magnificat ! 
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Merci de donner votre réponse  à : Jean-Pierre BEURIOT 15 rue d’Auvergne  78180  Montigny-le-Bretonneux   

Tél. portable : 06 82 18 49 11                               Adresse électronique : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

 
M. Mme    Mlle     Nom................      Prénom.............. 

 

participera à la réunion Relais Lumière Espérance Groupe SQY du 18/03/2023 à 14 h qui se tiendra à  

l’église Saint-Quentin-les-Sources de Montigny-le-Bretonneux 

 

souhaite pouvoir être amené·e en voiture par un autre participant 

 

ne participera pas 

 

 

 


